GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT LD
Universelles Chi-Goldol

Rameliensamend! (Camellia Oleifera), Ingwerwurzeldl (Zingiber Officinale), Ginsengwurzelextralst
(Panax Ginseng), Tragantwurzelextralst (Astragalus Membranaceus), Siiholzwurzelextralst (Glycyrrhiza Glabra
- blihendes Kraut, seit Jahrtausenden als Nahrung und Medizin verwendet), reinstes 999 Feingold.

9992 INNER LIGHT - L D 100 % Natur + 999 Feingold néhrt die Lebensenergie
in den Meridianen der Lunge und des Dickdarms. €in lebensbegleitendes Basis-
produkt — Wiederbelebung der uralten ,, Zauberformel” Bu Zhong Yi Qi Tang.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewohnliche Kkomposition vorwiegend eingenommen. Geméaf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WARUM ? - Dem einwandfreien Funktionieren dieser Organe wird in der chinesischen Medizin
schr grofie Bedeutung beigemessen. Dickdarm und Lunge stehen in ursachlichem Zusammen-
hang. €in energetischer, gut arbeitender Dickdarm wird als Basis der Gesundheit schlechthin
betrachtet. Nach Ansicht der alten chinesischen Medizin stitzt ein energetischer Verdauungs-
trakt alle anderen Organe bis hin zum Herz- lKreislauf- und Nervensystem. €in schwaches Chi
des Verdauungssystems beglinstigt rheumatische Arthritis, Hautallergien, Nasenprobleme und
Hautalterung. €in starkes Chi der Lunge und des Verdauungssystems fordert hingegen Lern-
fahigkeit, IAonzentration, €rinnerungsvermégen, mentale Starke, besénftigt Allergien, mildert
chronische Midigkeit und ist unabdingbar fiir e¢in langes, gesundes Leben. Gutes Lungen-Chi
driickt sich u.a. aus in gesunder Haut und gesunden, glianzenden Haaren.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe

Reines dtherisches Kameliensamendl: Eines der ltesten Ole in der alten chinesischen Medizin. Wirkt
beruhigend und zugleich anregend und stimmungsaufhellend, leicht antiseptisch, wird auch gegen
Insektenstiche eingesetzt. Fordert gesunde, glanzende Haare und schéne Haut.

Reines édtherisches Ingwerwurzeldl: lsraftvolles Antiseptilkum, wirlst wérmend auf den Kérper, férdert
die Durchblutung und lindert so Beschwerden wie [Rheuma, Muskellsrémpfe und -schmerzen und ist
sehr gut fir wérmende Fubédder geeignet.

Ginsengwurzel: Diese wundervolle asiatische vielseitige Heilpflanze wird seit Jahrtausenden in China
angebaut. Die Chinesen sprechen ihr stimulierende und universelle €igenschaften zu, die die Jugend
bewahren. Ginseng hat eine allgemein belebende Wirlkkung auf den Organismus, er enthélt e¢ine grofie
Anzahl an Nahrstoffen und Vitaminen. Ginseng wird angewandt als Starlsungs- und l4réftigungsmittel,
bei Midiglseits- und Schwéchegefiihlen sowie lhonzentrationsschwéche.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fiir unseren IKérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige, spagyrische
Aufbereitung eine ganz besondere bioelektrische Leitfédhigkeit. Verbessert das Nahrmilieu der Haut-
zellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhaltsstoffe optimal aufgenommen,
weitergeleitet und verwertet werden und es enffaltet sich eine nachhaltige, spiirbare Wirkung. €liminiert
Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.
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GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

Lu NCC in der Chen-Medizin Diclsdarm in der Chen-Medizin
D e r Chi-Lieferant des Kérpers [Aonzentration aufs Wesentliche
Atmung / Gasaustausch - Qefiihl, Trauer, Verdichtung, Ausscheidung, Immunabwehr

lKommunikation, Bezichung zur Umwelt. - materielle Sorgen, (nicht) loslassen.
* Unsere Lunge liefert je- Lunge _ * 80% unserer Immunab-
Diclsdarm

wehr findet in der (gesun-
den) Dickdarmwand statt.

* Slieresorbiert ~2,5L hoch-
reines Wasser pro Tag in
das Blut und die Lymphe.

der Zelle den lebensnot-
wendigen Sauerstoff!!! £~ .

* Ohne zu atmen kann
der Mensch nur ganz
kurze Zeit Uberleben.
Bei leichten Bedingun-
gen brauchen wir schon
ca 9.000 L Atemluft mit
ca. 20.000 bis 25.000
Atemzigen pro Tag.

¢ Ist die Darmwand durch
jahrelange Ablagerungen
rissig / geschwiirig, funk-
tioniert die Immunabwehr
im Diclkdarm nicht mehr -
giftiges, fauliges Wasser
gelangtin Blut und Lymphe.

* PPro Sekunde sorgen ca.
200 Mio. Blutkérperchen

fur den Gasaustausch. e (Es entstehen schlechter

[Kérpergeruch und beste
Voraussetzung fir Siech-
tum im Alter.

* Die Lunge erféhrt Stér-
lkung durch cinen ge-
sunden Dickdarm.

€in kranker Diclkdarm verursacht lange keine Schmerzen!

* Schwache Verdauung, schlechte €rndhrung, Lebensmittelzuséatze, Antibiotika, schwache/
verstopfte Leber, zu wenig Gallenflissigkeit, schwache Milz fihren zu anhaltender Féulnis
und Garung im Dickdarm mit meist unterschétzten lhonsequenzen.

* Chronische Géarungen und Féulnisprozesse verursachen Stuhlablagerungen und Verstop-
fungen, die lKilogramm-Mengen ausmachen und Jahre und Jahrzehnte alt sein kénnen!!!

e All das schafft e¢in ideales Mileu fir lkranlsmachende Balsterien und Pilze!l!

* Durch die in Folge entstehenden Geschwiire und Risse (vergleichbar mit einem gerissenen
Kaffecefilter) gelangen die Giftstoffe ungefiltert durch die Dickdarmwand direkt ins Blut und
in die Lymphe, weil die Leber als , Entgiftungszentrale” nicht mehr dazwischengeschaltet
ist. Die Gifte werden in Depots im 86rper abgelagert und meist iber €ntzliindungsprozes-
se abgebaut!!! Der pH-Wert des [Kérperwassers geht in Richtung sauer!!!!

* Dies ist die erste Ursache fiir Allergie- und Gewebeverschlackung und beste Vorausset-
zung fir Neurodermitis, Allergien, Gewebeverschlackung, Blasenentziindung, €lkzeme,
Gelenks- und Muskelrheuma, Hautentziindungen, Gewichtszunahme, schlechten Kérper-
geruch, schwache Immunabwehr, Migréne, StiRhungerattacken (krankmachende Darmpil-
ze verlangen Zuckernachschub), chronische Miidigkeit, Herz- und Blutgefédferkrankung,
chronische Verstopfung, chronischer Durchfall, Schlaganfélle, Diabetes und ldrebs.
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GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT LM
Universelles Chi-Goldol

Olivendl (Olea Europaea), Basilikumd! (Ocimum Basillicum), Ingwerwurzeld! (Zingiber Officinale),
Ginsengwurzelexteralst (Panax Ginseng), Speichellsrautwurzelextralst (Atractylodes Macrocephala),
Hasenohrwurzelextralst (Bupleurum Chinense), Sifiholzwurzelextrakst (Glycyrrhiza Glabra — blihendes Kraut,
sait Jahrrausenden als Nahrung und Medlizin verwendet), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - L M 100 % Natur + 999 Gold, bringt stagnierende €nergic
in den Meridianen der Leber und der Milz wieder zum Fliefen. Basiert auf dem
traditionellen [Rezept namens Xiao Yao San (Ease Powder), einer der populérsten
l[Aombinationen aus der altchinesischen Chen-Medizin. Scehr gute Begleitung fir
ein langes, gesundes Leben!

WIE ? - Morgens und abends am Besten vor dem Essen |—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewodhnliche Kkomposition vorwiegend eingenommen. Geméaf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WARUM ? - Leber und Milz stehen in ursédchlichem Zusammenhang. €in starkes Milz-Chi
wird mit schénen roten Lippen in Verbindung gebracht. Im alten chinesischen Wissen ist die
Milz verantwortlich fiir den Transport und die Transformation néhrender Substanzen iber das
Blut in den K6rper. Die Leber speichert diese Essenz und gibt sie nach Bedarf in den 86rper
ab. GQesunde Négel signalisieren ein gutes Leber-Chi. Stagnierendes Leber-Chi begilinstigt
Irritation, Schlaflosigkeit, Ieichte €rmiidbarkeit, Angstzustidnde. Pramenstruelles Syndrom etc.
Umgekehrt wird die Hautalterung stark reduziert durch eine energetisch starke Leber und Milz.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe
Olivendl siehe Seite 43

Basilikumal (basilicon=koniglich) wirkt stark entzindungshemmend und entlsrampfend, darm-
reinigend, schleimlésend, schmerzlindernd und entspannend. Stérkt Nerven, Gehirn & Gemiit.

Ginsengwurzelextralkt d e r grofle lKlassiker in der altchinesischen Chen- Medizin, um Chi
aufzufiillen und die Meridiane Milz und Magen zu stérken. Wird immer dann eingesetzt, wenn
eine energetische Milz-/Magenschwiache vorliegt. Stfiholzwurzel wirkt harmonisierend und
Ingwer vertieft die Wirksamkeit.

Feingold Auch als ,Sonnenlicht” fir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige,
spagyrische Aufbereitung eine ganz besondere bioclektrische Leitfdhiglkeit. Verbessert das
Nahrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhalts-
stoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und es entfaltet sich eine
nachhaltige, spirbare Wirkung. €liminiert Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen
und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.
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Leber / Milz

In altchinesischer Chen-Medizin
das Hauptorgan unseres Kérpers

Die Leber ist fir Umwandlung, Verteilung
und Aufrechterhaltung der ,Treibstoffversor-
gung” unseres Kérpers verantwortlich.

Wichtigste Aufgaben:

* Filterung der giftigen
Stoffe aus téglich 2000 L
Blut (ca 90 L/ Stundae),

* Aufspaltung von Fetten,

* Produlstion der Gallen-
flissigkeit,

* DBeteiligung an
Funlstionen
des Immun-
systems,

* Abbau von
Stoffwechselprodulkten,
Medilkamenten und Gift-
stoffen,

* Abgabe von Néhrstoffen
ans DBlut oder je nach
Bedarf Entfernung der-
selben aus dem DBlut,

* DBercitstellung  lebens-
wichtiger Eiweifistoffe.

Wenn die Leber ,,mide”, d.h. lsranls wird:
* |Aeine Schmerzen, aber chronische Mi-
digkeit / Erschépfung / Burnout,

* Allergien, Unvertréglichkeiten, Hautpro-
bleme, Verdauungsbeschwerden,

* Bluthochdruck, Arterienverkallung, Rau-
cherbein, Schaufensterkrankheit,

* Unterversorgung des Gehirns, Migrane,
* Schlafstérungen,

* Nachtblindheit (Leber erzeugt zu wenig
Vitamit A) usw.

Laut Chen-Medizin DAS stille
[Araftwerk in unserer [Rérpermitte

Die Milz, das grofite lymphatische Organ,
regiert das Blut so ruhig, dass wir ganz ver-
gessen, dass wir eine haben.

Wichtigste Aufgaben:

* fordert logisches Denken,
€rinnerungsvermadgen,
Kreativitdt und Vernunft,

* gibt die durch die Nah-
rung gewonnene €nergie
an das Blut weitar,

* st stiarkstes DBollwerls
des Immunsystems gegen
Viren, Balsterien und Pilze,
gibt sofort ge-
4 gen Eindring-
linge eine ent-
sprechende
Immunantwort,
macht ,Blutmauser”, d.h.
Jfrisst” denaturierte Blut-
lkérperchen,

* hélt mit dem Magen das
Gleichgewicht im K6rper.

Wenn die Milz schwach wird, haben wir
rasch Probleme:

* bis zu 12 Verdauungsbeschwerden,
 Hauptursache fiir Ubergewicht, Ubelkeit,
* Heifhunger auf Siifies,

* Vollegefihl,

* lKrampfadern

* Hautalterung,

* Dblasse Lippen

Sorgen und Griibeln schwichen die Milz!




GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT HA
Universelles Chi-Goldol

Kirbiskernnd! (Pumpkin Seed Oil), Reiskeimdl (Rice Bran Oil),
Rameliensamend! (Camellia Oleifera Seed Oil) Ginsengwurzelextralst (Panax Ginseng [Root Extract),
Goji Beerenfruchtextralst (Wolfberry), Sesamsamendl (Sesame Seed Oil), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - H A 100 % Natur + 999 Feingold néhrt die Lebensenergie
in der Hirnanhangdriise / Hypophyse. Wiederbelebung der uralten , Zauberformel”
Bu Zhong Yi Qi Tang. €in lebensbegleitendes Basisprodulst.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen |—2 Teeloffel auf die Chakren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
auRergewohnliche lkomposition vorwiegend eingenommen. Geméf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sdlkt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassen.

WAIRUM ? - Die Hirnanhangdriise/Hypophyse ist besonders wichtig, weil sie die Funktion aller
Driisen, auch der Prostata reguliert. lKlein wie eine Haselnuss, aber riesig in der Auswirkung!

Ungesunde Lebensgewohnheiten und ungesundes Essen (zu viel tierisches Fett/Fleisch, zu viel
Sex und zu wenig Bewegung) fiihren aus der Sicht der Chen-Medizin zu einer Ansammlung
von pathogenen Strémen im [Kérper und erzeugen Hitze. Dadurch entsteht wiederum feuchte
Hitze, die den Fluss in den Energickanilen stért und Schwellungen verursacht. Uber die Zeit
hinweg wird das innere Yin-Yang Gleichgewicht so weit gestért, dass es im fortgeschrittenem
Alter zu Drisenproblemen, wie z.B. Problemen der Prostata und einem schlechten gesund-
heitlichen Gesamtzustand fihrt.

€ine Kréftigung der Nierenenergie starlst nach dem Verstdndnis der Chen-Medizin auch die
Milz, reguliert den Chi-Fluss, was wiederum die Yang €nergie (vitale €nergie) belebt. Damit
werden nach und nach Stauungen der feuchen Hitze im [Kérper vermindert, Blutstauungen ge-
klért und Schwellungen abgebaut. Der Organismus strebt wieder in [Richtung Balance.

Kleiner Auszug aus der Liste der Inhaltsstoffe:

[Atrbis und IAirbiskerne: [Krauterrezepturen mit [Kirbis(lkernen) kénnen feuchte Hitze, die Nie-
renessenz, Blasenirritation und Probleme beim Urinieren positiv beeinflussen.

Reiskeimal: Ist wunderbar sowohl fiir die Gesundheit als auch fir die Schénheit. Reiskeimal
in Verbindung mit Sesamdl gilt in der Chen-Medizin als risikosenkend fiir Prostatakrankheiten.

[Reines édtherisches Kameliensamendl (Teesamendl): Hat hohen Vitamin €-Gehalt und ist sehr
antioxidativ. lhann Blutstau I6sen und wird in der Chen-Medizin auch gerne gegen vorzeitiges
Altern eingesetzt.

Ginsengwurzel: Diese vielseitige Heilpflanze wird seit Jahrtausenden in China angebaut.
Die Chinesen sprechen ihr stimulierende und universelle €igenschaften zu, die die Jugend
bewahren. Ginseng hat eine allgemein belebende Wirlkkung auf den Organismus, er enthélt eine
grofie Anzahl an Néhrstoffen und Vitaminen. Ginseng wird angewandt als Stérkungs- und
Kréftigungsmittel, bei Midighkeit und Schwachegefiihlen sowie [Konzentrationsschwiéche.
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GOOD FOR FLANET GOOD TFOR FEOFLE

999 INNER LIGHT HN
Universelles Chi-Goldol

Rameliensamend! (Camellia Oleifera), Ingwerwurzeldl (Zingiber Officinale), Extralst der wilden Yamswurzel
(Dioscorea Villosa - entziindungshemmend, krampflésend, hélt jung und vital, natiirliches Aphrodisialkum),
Wolfsbeerenextrakst (Lycium Barbarum), Extralst der roten Dattel (Zizyphus Jujuba), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - H N 100 % Natur + 999 Gold néhrt die Lebensenergie in
den Meridianen von Herz und Niere und bringt stagnierende Lebensenergic zum
FlieRen. Basiert auf dem uralten [Rezept namens Huan Shao Dan.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch 6fter und mehr moglich. Im Fernen Osten wird diese
aufergewodhnliche Komposition vorwiegend eingenommen. Geméafl den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassan.

WARUM ? - In der altchinesischen Chen-Medizin ist man der Meinung, dass cin starkes
Nieren-Chi die Lebensenergie positiv beeinflusst und den Alterungsprozess definitiv reduziert.
Umgelksehrt glaubt man, dass die Folge von schwachem Nieren-Chi u.a. auch Impotenz ist. Die
Folge cines starken Herz-Chis ist in der altchinesischen Chen-Medizin vor allem , kréftiges,
lebhaftes” DBlut.

Wilder Yams: Wird in den traditionellen [Rezepten eingesetzt, um das Nieren-Chi zu stérkken und
die Lebensenergie zum Pulsieren zu bringen, bzw. auch bei Harnwegsinfektionen, Verdauungs-
beschwerden, Appetitlosiglkeit, Midighkeit. €r regt die koérpereigene DHEA-Produktion an.
DHEA ist die Abkirzung fir De-Hydro-Epi-Androsteron, das Vorstufenhormon von Testo-
steron (ménnliches Sexualhormon) und Ostrogen (weibliches Sexualhormon). Durch das
moderne Leben der heutigen Zeit, gepragt von Stress, Bewegungsmangel und falsche €rnéh-
rung, wird die Produlstion des kérpereigenen DHEA massiv gebremst. Ab 30 Jahren sinlst sie
und ist mit 45 Jahren Ublicherweise bei 2/3 des Niveaus eines 30-jdhrigen Menschen. Gesunde,
vitale Menschen iiber 60 haben eine deutlich héhere DHEA-IAonzentration im Blut als krénls-
liche, gebrechliche Altersgenossen oder gar Alzheimer-Patienten. Jingste Studien lassen
darauf schliefen, dass wilder Yams auch mithilft, Herz-/lAreislauf-Erkrankungen, Osteoporose,
Ubergewicht und Gedéchtnisschwiéche vorzubeugen.

Wolfsbeere (Goji-Beere): Unterstiitzt das Immunsystem, senkt Gberhéhte Cholesterin- & Blut-
zuckerwerte, gegen Bluthochdruck und vorzeitiges Altern, Leber stérkend, 14rebs hemmend.

Rote Dattel: Wird eingesetzt bei Blutarmut und Herzrasen, das im Zusammenhang mit einer
schwachen Herzenergie gesehen wird.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fiir unseren Koérper bezeichnet, besitzt durch aufwéndige,
spagyrische Aufbereitung cine ganz besondere bioclektrische Leitfahiglkeit. Verbessert das
Néhrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch kénnen die wertvollen Inhalts-
stoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und es entfaltet sich cine
nachhaltige, spiirbare Wirkung. €liminiert Blockaden, bringt €nergien wieder zum FlieRen und
schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.
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GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT BC
Universelles Chi-Goldol

Distelsamend! (Carthamus Tinctorius), Maulbeerbaumfruchtextralkst (Morus Alba),
Maulbeerbaumblattextralst (Morus Alba), Extralt der chinesischen Tragantwurzel (Astragalus Membranaceus),
Cuphoria Fruchtextralst (Euphoria Longan), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - B C 100 % Natur + 999 Gold néhrt die Lebensenergic
(Chi) des Bilutes, der Leber und der Niere und stérlst das Yin.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
auRergewohnliche [iomposition vorwiegend eingenommen. Geméfl den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassan.

WARUM ? - 999 INNER LIGHT - B C verbessert chronische Miidigkeit, Schwéche & die Vita-
litdt im Allgemeinen. Reduziert Giberméafiges Schwitzen und stérkt die Gedankenkonzentration.

In der altchinesischen Chen-Medizin wird das DBlut als duferst grundlegend und wichtig fir
unsere geistig/seclische Vitalitét betrachtet. Wenn das Blut-Chi stark ist, driickt sich das in
raschen, klaren und lebhaften Gedanken aus. Wenn nicht, kann es zu lKonzentrationsschwierig-
keiten und Blutstagnation kommen. Ubarméiﬁigc Schweiflausbriiche kénnen das Blut schidigen
und flhren zu einem Yin-Mangel. Letztendlich wird jede ldrankheit, bei der zu viel Trockenheit
auftritt, ebenso einem Yin-Mangel zugeschrieben.

Aus der Sicht der Chen-Medizin besteht auch ein Zusammenhang zwischen HIV, Leukamie,
€isenmangel und schwachem Blut-Chi. Diese [Rezeptur mit Tragantwurzel kann das Chi und
das Blut stérken und iberméfiiges Schwitzen reduzieren.

Kleiner Auszug aus der Liste der Wirlsstoffe:

Distelsamendl: €nthélt eine der édltesten der Menschheit bekannten hochreinen einfach unge-
séttigten Fettsduren (Oleic Acid) und wird sehr stark mit dem €nergiefluss (Chi) und Blutstag-
nation in Verbindung gebracht.

Maulbeere: Néhrt das Yin im Blut. Bei Blutarmut und Yin-Defizit kann es zu einem trockenen
und brennenden Gefihl im Mund kommen. Auch Schwindelgefiihle, Tinnitus, Taubheit, Schlaf-
stérung und friihzeitig ergraute Haare kénnen die Folge sein.

Feingold: Auch als ,Sonnenlicht” fir unseren Kérper bezeichnet, besitzt durch aufwén-
dige, spagyrische Aufbereitung cine ganz besondere bioclektrische Leitfahiglkeit.  Ver-
bessert das Néhrmilieu der Hautzellen und deren Stoffwechsel. Dadurch koénnen die
wertvollen Inhaltsstoffe optimal aufgenommen, weitergeleitet und verwertet werden und
es entfaltet sich eine nachhaltige, spirbare Wirlkkung. Eliminiert Blockaden, bringt €n-
ergien wieder zum FlieRen und schiitzt gegen Fremdenergien und Mind-Control.




GOOD FOR FPLANET GOOD FOR FEOFLE

999 INNER LIGHT AW
Universelles Chi-Goldol

Olivendl (Olea Europaea), Sanddornfruchtextrakt (Hippophae [Rhamnoides),
Ananasextralkst (Ananas Sativus), Bananenfruchtextralst (Musa Sapientum),
Ginsengwurzelexteralkt (Panax Ginseng), reinstes 999 Feingold.

999 INNER LIGHT - AW 100 % Natur + 999 Gold ist sehr hilfreich zur Ver-
mehrung der Alpha-Wellenalstivitét im Gehirn, damit Sie in Folge mit glicklicheren
und ruhigeren GQedanken durchs Leben gehen. Dadurch wird es moglich, bei
Problemlésungen kreativer & intuitiver zu werden und die innere Stérke zu festigen.

WIE ? - Morgens und abends am besten vor dem Essen [—2 Teeldffel auf die Chalsren auf-
tragen, bei dringendem Bedarf aber auch &fter und mehr moglich. Im fernen Osten wird diese
aufergewohnliche Komposition vorwiegend eingenommen. Geméf den EU-Bestimmungen ist
wohl z.B. Gold & Likér oder Gold & Sekt, jedoch nicht Gold & Ol zur Einnahme zugelassan.

WARUM ? - Es ist bekannt, dass sich die Alpha-Wellen-Alktivitdt wahrend der Meditation
oder beim Praktizieren von Yoga bzw. spirituellen ljbungan vermehrt/erhoht, was wiederum
den Geist klért und die Kérper-Geist-Verbindung starkt und entspannt. ,Glickliche Frichte”
(wie oft in altchinesischen Chen-Medizinbiichern abgebildet) stirken das Chi und das Blut und
helfen, gliicklicher und ruhiger zu werden. Ginsengextralst stirkt das Herz-Chi und beruhigt den
Qcist. Verbessert die Lebenskraft und verlangsamt den Alterungsprozess, indem es Yin (eng
verbunden mit Lebenskraft, innerer Stérke) und Yang (reguliert den Alterungsprozess) starlst.

e Verbessert innere l4raft und 6ffnet die Tir zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein.

o Léautert und klért Geist & Korper durch einen leichteren Zugang zum Alpha-Bewusstsein
(Meditativer Zustand, Zustand des €ins-Seins/Verbunden-Seins mit der Schépfung).

» €rhoht das Erinnerungsvermégen und die Fahigkeit, neue Informationen abzuspeichern.
* Ladt die Yin- und Yang-Meridiane auf und verbessert den natirlichen Rhythmus des Kérpers.
» Fihrt zu vermehrten Alpha-Wellen im Gehirn (geht in RRichtung Idealzustand des Gehirns).

* Verbessert die Intuition, den ruhigen Geist aber auch die geistige Wachheit und Klarheit.

In der westlichen, technisierten und weitgehend auf den Verstand reduzierten Lebensart und
Schule ist der spirituelle Teil unserer Existenz meist lkaum oder nur bruchstiickhaft Gber ver-
schiedene Religionen kultiviert. Man lenkt geschickt unseren Fokus auf den ,Eisberg” Gber
der Wasseroberflache und der wesentlich méchtigere, verborgene Teil darunter erféhrt nicht die
gebihrliche Aufmerksamkeit. €ine solche Situation unterstiitzt bzw. ermoglicht Gberhaupt erst
die lKontroll- und Steuerambitionen eines Systems, das auf Machtausiibung basiert,

Im Glauben der friihen Taoisten wird der physische und spirituelle Aspekt des Lebens als
unteilbar verstanden. €r ist auch eng verbunden mit dem natirlichen Rhythmus der Welt bzw.
der Natur, die sich im Alpha-Zustand befinden.
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Weihrauch als Medizin

Bereits seit Jahrtausenden spielt der Weihrauch bei religiésen RRiten der verschiedensten 1Aul-
turen als spiritueller Duftstoff eine sehr wichtige [Rolle.

Jetzt prophezeit ihm die Wissenschaft eine grofe Zukunft. Pharmazeuten und Chemiker ent-
decken den Weihrauch als neues Heilmittel gegen chronische Erkrankungen.

Bei uns kaum bekannt, aber der Weihrauch hat eine lange Geschichte als Heilmittel. Bereits in
der Antike war das Wissen um die Heillsraft des Weihrauchs bekannt. Niemand Geringerer
als Hippolkrates, der Spiritus Rector der modernen Medizin, verordnete ihn seinen Patienten.

Im Nahen Osten und Nordafrika wurden Weihrauchkérner als Lutschtabletten gegen Hals-
schmerzen gebraucht. Am besten Uberliefert ist die Wirlkkung des Weihrauchs jedoch in der
indischen Naturheilkunde Ayurveda.

Als Pulver verabreicht oder als Extrakt in Ol und Salben beigemengt, wurde bereits vor 5000
Jahren seine positive Wirlsung bei rheumatischen Beschwerden, chronischen €ntziindungen,
Magen, Darm und Hauterkrankungen beobachtet.

Fir die moderne Medizin entdeckt hat den Weihrauch eine Forschergruppe aus Tibingen unter
der Fiihrung des Pharmakologen Hermann Ammon.

Studien in Indien waren der Anlass, jetzt mit naturwissenschaftlichen Messmethoden zu be-
weisen, was im Weihrauch steclt.

Weihrauch gegen €ntziindungen

Die Untersuchungen der deutschen Forscher, die weltweit die grofite Erfahrung bei der Analyse
der Weihrauch-Inhaltsstoffe haben, offenbarten eine kleine Sensation.

Weihrauch enthélt Séduren, die cine cinzigartige €igenschaft haben: diese Boswellia-S&uren
blockieren die Bildung von sogenannten Leukotrienen, das sind Teilchen in den weiflen Blut-
kérperchen, die fir chronische Entziindungen verantwortlich gemacht werden.

Crsatz fur Cortison?

Die Hoffnung der Wissenschaftler: Schon bald kénnten Boswelliaséuren gegen alle bekannten
Arankheiten eingesetzt werden, die auf diesen Leukotrienen beruhen: Asthma, chronische
Bronchitis, Gicht, rheumatische €rlkrankungen wie Arthritis, die schmerzhaften chronischen
Darmentziindungen Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa.

Erste Studien Uber Darmentziindungen und Asthma bestitigen die Thesen der deutschen
Forscher.
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Olivendl als Medizin

In der Antile echrte man sie als Geschenk der Gétter, als Jungbrunnen und Schénheitsmittel:
Die Olive steckt voll gesunder Wirkstoffe und der Olivenbaum ist mit unzéhligen Sagen und
Legenden verknipft. So soll etwa Athene die Herrschaft Gber die griechische Hauptstadt ge-
wonnen haben, nachdem sie dort einen Olivenbaum gepflanzt hatte. Scither spielt die Olive eine
Hauptrolle in unzihligen Mythen und Geschichten. Ihr Ol galt als flissiges Gold, in Olympia
wurden aus ihren Zweigen Siegerkranze geflochten und nach der biblischen Sintflut war sie
das Zeichen fiir Hoffnung und neues Leben. Bis heute ist der Olbaum mit seiner edlen Frucht
in vielen Regionen rund ums Mittelmeer als wichtigste lKulturpflanze Wirtschaftsgrundlage,
Nahrungsquelle und Lebensmittelpunist.

Heilmittel und Schénmacher

Schon in der Antilse ehrte man die unscheinbare Steinfrucht als Jungbrunnen und Gesundheits-
elixier. Gicht und Magenschmerzen, Insektenstiche, Zahnbelag, Falten - kaum eine Beschwerde,
fir die es nicht die passende Olivenrezeptur gegeben hétte. |hre Heillsraft verdankst die Olive
vor allem den vielen ungeséttigten Fettsduren. Diese regen den Stoffwechsel an und helfen
bei [Rheuma, Leber- und Gallenbeschwerden, Polyphenole wirken als natiirliche Antioxidantien
gegen freie Radikale. Sie kénnen vorbeugend gegen Immunkrankheiten und sogar gegen
lArebs wirken. €ine noch nicht so lange bekannte Verbindung ist das Oleoncanthal. Es kommt
ausschliefilich im Olivendl vor und hat eine entziindungshemmende Wirlsung. Da den meisten
akuten oder chronischen [Krankheitsprozessen €ntziindungsprozesse zu Grunde liegen, kann
Oleocanthal die zellschddigenden [Reaktionen unterdriicken.

lKosmetilsproduzenten schitzen Olivendl besonders wegen seines hohen Gehaltes an Vitamin
€ und Beta-Caroftin. Es sorgt fir schone Haut, mildert Falten und beugt Altersflecken vor.

Seine gesunden Schétze gibt der Olivenbaum nicht ganz cinfach preis. Mindestens 7 Jahre
Geduld und gute Pflege braucht es, bis die knorrige Pflanze mit den silbern schimmernden
Blattern erste Frichte tragt. Als wahrer Uberlebenskiinstler lebt der Olbaum auf kargem Unter-
grund, vertrédgt grofe Hitze und ist damit bestens geriistet fir den Mittelmeerraum, in dem der
grofite Teil der weltweiten Olivenernte heranreift.

Mcehrere Studien haben Ubereinstimmend ergeben, dass die Menschen auf der griechischen
Insel l&reta dlter werden und im Durchschnitt wesentlich gesiinder sind als anderswo in €uropa.
Das Geheimnis: Sie decken ein Drittel ihres féglichen Kalorienbedarfs mit Olivenél. Das ,gri-
ne Gold” wird secither von Fachleuten sehr héufig gegen Herzinfarlst, Bluthochdruck und sogar
Ubergewicht empfohlen. Schon cine alte Weisheit aus Spanien besagt: ,Oliven sind gesund
und der Zunge angenehm, nichts an ihnen ist unnitz”.
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mehr kosmisch als K osmetik!

ERHALTLICH BEI

Esencia Natural’

E_scncia Natura” f:arb- und Blutcncsscnzcn~chtrum

1160 Wien, Wcinhcimcrgassc 14/5/1
Tol, 0043 1 815 0% 49-0 | office@esencia-natural.at

www.esencia-natural.at

Ich empfehle YOGANA,
weil alle YOGANA-Produlkte
absolut tierversuchsfrei sind!

YOGANA Produlste sind zu 100% Natur und daher frei von chemischen €mulgatoren.
Dieses Qualitdtsmerkmal bedingt, dass sie ganz natirlich bei Wintertemperaturen
zéhflissiger sind als bei Sommertemperaturen.

(Emulgatoren sorgen u.a. dafir, dass ein lKosmetikprodukt immer gleich flissig bleibt.)
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